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Bgdz bezpieczny!
Uzywaj Srodkow ochrony
indywidualnej

Wielu pracownikéw branzy budowlanej co roku odnosi powazne obrazenia w pracy. Dlatego
wazne jest, aby na placu budowy stale pamietaé o bezpieczenstwie i odpowiednio sie chronié.
Jeslinie jest mozliwe w petni bezpieczne zaplanowanie, zorganizowanie i wykonanie pracy,
nalezy zastosowac odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.

Pracodawca jest zobowigzany do zapewnienia niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej
i upewnienia sig, ze pracownicy ich uzywajq. Pracodawca musi réwniez poinformowacé o
zagrozeniach, ktére mogg wynikaé z nieuzywania sprzetu ochronnego oraz poinstruowaé
pracownikéow w kwestiach jego uzywania, czyszczenia i przechowywania.

Srodki ochrony muszq by¢ odpowiednie do wykonywanej pracy i muszq by¢ opatrzone znakiem
CE. Nalezy je wybiera¢ tak, aby zapewniaty maksymalna ochrone, a nastepnie utrzymywac je
w dobrym stanie. Nalezy tez dba¢ o dostepnosc¢ ich instrukciji obstugi. Jesli dane miejsce pracy
wymaga zastosowania srodkéw ochrony indywidualnej, nalezy poinformowac o tym za pomocg
odpowiednich tabliczek.

Ponizej podajemy szereg informaciji na temat stosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej.

Maska oddechowa - pamietaj o wiasciwym filtrze

Filtry czgsteczek statych:

Filtr czgstek statych klasy P1 zapewnia ograniczong ochrone przed pytem - jednak nie
azbestowym ani kwarcowym.

Filtr czgstek statych klasy P2 zapewnia ochrone przed szkodliwym dla zdrowia pytem
-takze azbestowym i kwarcowym - oraz przed ciektymi aerozolami.

Filtr czgstek statych klasy P3 zapewnia takqg samq ochrone, jak filtr P2, a dodatkowo za-
bezpiecza takze przed bakteriami i wirusami.

Filtry gazowe:

Typ A chroni m.in. przed benzyng lakowg, toulenem, ksylenem i innymi rozpuszczalnikami
o temperaturze wrzenia powyzej 65 °C.

Typ B chroni m.in. przed chlorem i cyjaonowodorem.

Typ E chroni m.in. przed dwutlenkiem siarki.

Typ K chroni m.in. przed amoniakiem.

Zapoznaj sie z przepisami

W niniejszej publikacji podajemy tylko najwazniejsze zasady dotyczgce stosowania sprzetu
ochronnego. Wiecej na ten temat mozna dowiedzie¢ sie w rozporzgdzeniu i wytycznych Dunskiej
Inspekcji Pracy, jak réwniez w podreczniku dot. bhp oraz prac budowlano-montazowych

opracowanym przez organizacje branzowg BFA Bygge & Anlceg.

m—m Arbejdstilsynet WorkplaceDenmark.dk Tel: +457012 1288 E-mail: at@at.dk



https://www.bfa-ba.dk/media/3977604/haandbogen-polsk-2016.pdf
https://workplacedenmark.dk/pl
mailto:at%40at.dk?subject=

Kask

Kask nalezy nosi¢, gdy istnieje ryzyko uderzenia przez
przedmioty, materiaty lub narzedzia, lub gdy istnieje
niebezpieczenstwo zgniecenia.

Szelki bezpieczenstwa

Szelki nalezy mie¢ na sobie, jesli nie jest mozliwe zastosowanie
zbiorowego zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci,
takiego jak np. balustrady. Szelki mozna nosi¢ np. przy
krétkotrwatych (do ok. 4 godz.) pracach dekarskich.

Nalezy pamietad, ze sprzet zapobiegajgcy spadnieciu jest
zawsze bezpieczniejszy, niz sprzet tagodzqcy upadki.

Ochronniki stuchu

Nauszniki nalezy nosi¢ w przypadku hatasu grozgcego
uszkodzeniem stuchu, tj. dZwiekdéw o natezeniu
przekraczajgcym 85 dB(A).

Odziez robocza
Podczas pracy w miejscach o duzym natezeniu ruchu
nalezy nosi¢ odziez odblaskowq.

Ochrona oczu lub twarzy

Ochrony oczu nalezy uzywa¢ podczas prac stwarzajgcych
zagrozenie dla oczu. W zaleznosci od stopnia zagrozenia
konieczne by¢ moze zastosowanie ostony obejmujqgcej catg
twarz. Dotyczy to na przyktad sytuaciji, w ktérych istnieje
ryzyko wyrzucania czgsteczek lub pytu, rozpryskéw zrgcych
substancji lub szkodliwego promieniowania podczas prac
spawalniczych.

Obuwie ochronne
Obuwie ochronne nalezy nosi¢, gdy istnieje niebezpieczenstwo
spadniecia przedmiotéw na stope.

Buty ochronne muszg by¢ wyposazone w podeszwe
antyprzebiciowq, jesli istnieje niebezpieczenstwo nadepniecia
na spiczaste lub ostre obiekty.

Maska oddechowa

Ochrone drég oddechowych nalezy stosowaé, gdy podczas
pracy istnieje ryzyko wciggniecia do ptuc pytéw, dymu,
gazéw lub opardw.

Nalezy pamieta¢ o zastosowaniu wtasciwego filtra
czgsteczek statych i filtra gazowego.
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