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Protejati-va impotriva
azbestului

In Danemarca, utilizarea materialelor de constructie care contin azbest este interzisd. Cu toate
acestea, azbestul poate sd fie incd intdlnit in clédirile construite inainte de 1989 si poate s& constituie
un pericol grav pentru s@ndtatea lucrdtorilor in constructii in activitdtile de demolare sau renovare.
Dacd praful de azbest pdtrunde in pldmani, existd riscul de a dezvolta cancer pulmonar sau cancer al
pleurei. Cititi mai jos despre cum sd vd protejati impotriva azbestului la locul de munca.

Verificati dacd existd azbest in clddire

Tnainte de aincepe sé& lucrati, trebuie sd vd asigurati cd nu existd riscul de a fi expusi la azbest.
Intrebati contractantul dacd in clddire a fost inregistrat azbest si verificati dacd materialele de
constructie contin azbest. Printre acestea se numard adezivii pentru dalele de pardoseald, chiturile
de pardoseald, pardoselile din vinil, izolatia tevilor, precum si pldcile pentru acoperisuri si fatade.

Reducerea cantitatii de praf

Angajatorul rdspunde de asigurarea faptului cd activitatea este desfdsuratd intr-un mod care
genereazd cea mai micd cantitate de praf posibild si cd azbestul nu este impréstiat. In leg&turd cu
demolareain interiorul clddirilor, trebuie sé acoperiti zona de lucru cu plastic pentru a o face etansd
la praf sizona de lucru trebuie sé fie ventilatd mecanic pentru a impiedica diferenta de presiune.

De asemeneaq, trebuie sd v& protejati cu imbrdcdminte de lucru antistaticd si echipament de protectie
respiratorie si sd v& asigurati cd faceti curat cu un aspirator de clasa H, c& spdlati toate suprafetele si
ventilati zona.

Cerintele cu privire la formare si instruire
Angajatorul trebuie sd se asigure cd angajatii beneficiazd de instruirea si pregdtirea necesare dacd
trebuie s& lucreze cu materiale care contin azbest.

Dacd trebuie s& smulgetiin interiorul clddirilor materiale de constructie care contin azbest, precum
panourile de plafon sau izolatia tevilor, trebuie, de asemenea, s& urmati cursurile obligatorii de
instruire privind manevrarea azbestului. In cazul in care calificérile dumneavoastrd sunt obtinute in
strdindtate, trebuie sd fie aprobate de Autoritatea danezd pentru mediul de lucru (AT) inainte de a
incepe o activitate. Angajatorul rdspunde de documentarea aprobdrii calificdrilor dumneavoastrd
de cdtre AT danezd.

Despre deseurile de azbest

Trebuie sa depozitati si sd eliminati deseurile in ambalaje inchise, etanse, etichetate astfel incat sd
indice faptul c& acestea contin azbest. Deseurile sub formd de praf care contin azbest trebuie sd fie
umezite.

Eliminarea deseurilor trebuie sé fie in conformitate cu reglementdrile legislatiei privind protectia
mediului. Contactati municipalitatea locald.

Cititi mai multe despre regulamente

Retineti faptul cd am evidentiat doar cele maiimportante reglementdri privind modul in care

puteti sd v& protejati singuri atunci cand lucrati cu azbest. Aflati mai multe despre reglementdriin
orientdrile AT si ordinele de executie, precum siin MANUAL - Working Environment for Building and

Construction elaborat de Comitetul sectorial privind mediul de lucru pentru clédiri si constructii.
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Masurile de sigurantd atunci cand lucrati
cu azbest

Placile de azbest trebuie
sé fie scoase cu grijd.
Aceastd activitate
este consideratd

Purtati salopete integrale si echi- o activitate ce
pamente de protectie respiratorie < implicd praf de
la lucrérile de demolare in interior > = B azbest.
si care implicd praful in exterior.

Foile de tabl& ondulatd pot fie
desurubate siindepdrtate intregi.
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"ppilriciu Placi d . Lucrdrile de demolare trebuie s&
ciment acrde acoperts fie desfdsurate intr-un mod care sd
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Tn leg&turd cu demolarea in interior
generatoare de praf, trebuie sa
creati o diferent& de presiune si sd
acoperiti zona cu plastic.

Nu vitati sa raportati lucrarea la AT daneza

Dacd vetiindepdrta in interior material de constructie care contine azbest, trebuie s raportati
acest lucru la AT danezd inainte de inceperea activitdtii. Aceasta se aplicd si dacd suntetiin alt
mod supusi riscului de a fi expusi la azbest, de exemplu, dacd vetilucra cu panouri de acoperis din
pldci de ciment care contin azbest.

Atunci cand raportati lucrarea, trebuie sd descrieti sfera de actiune a lucrdrii, metodele de lucru si
mdsurile de sigurantd adoptate.





